KIM JEST DOMINATOR? TO MEZCZYZNA,
KTORY KONTROLUJE KOBIETY

Zrodto: ‘Zvcie z Dominatorem” autorstwa Pat Craven. www.freedomproaramme.co.uk

GWALCICIEL

* Zmusza Cie do seksu

* Twoja odmowa nie ma
dla niego znaczenia

* Nie pozwala Ci uzywaé
antykoncepcji i zachodzisz
w nieplanowane cigze

» Odrzuca Cie i mowi,

ze sie Tobg brzydzi

PAN IWLADCA

« Traktuje Cie jak stuzgca lub
niewolnice

* Méwi, ze miejsce kobiety
jest w kuchni i przy dzieciach
* Wymaga od Ciebie gotowosci
na seks caty czas

« Kontroluje rodzinne finanse

ZLY OJCIEC

* Mowi, ze jestes zlg matka
¢ Buntuje dzieci przeciwko
Tobie

* Po rozstaniu
wykorzystuje kontakt

z dzie¢mi aby Cie dalej
nekaé

* Grozi, ze zabierze Ci
dzieci

* Przekonuje Cie, zeby
mie¢ wspdlne dziecko,
ktorym pozniej sie nie
zajmuje

KLAMCA

» Zaprzecza, ze
kiedykolwiek Cie skrzywdzit
» Uzywa wobec Ciebie
przemocy, a potem twierdzi,
nic sie nie stato

* Za swoje zachowanie obwinia

Ciebie, alkohol, narkotyki, stres
itd.

SZANTAZYSTA

« Grozi, ze zabije Ciebie lub
dzieci

* Placze

* Méwi, ze Cie kocha

« Grozi, ze sie zabije

* Grozi, ze zozy na Ciebie
skarge na policje lub do
opieki spotecznej

1 bAMSKI BOKSER

* Krzyczy na Ciebie

¢ Obraza sie

* Niszczy przedmioty

* Rzuca piorunujgce spojrzenia

NADZORCA

* Izoluje Cie od przyjaciot
i rodziny

* Przez niego nie mozesz
lub przestajesz pracowac
i zarabia¢

» Decyduje o Twoim
wygladzie i ubiorze

* Przez niego stajesz sie
wiezniem we wiasnym domu
» Uwodzi Twoich bliskich

i otoczenie

yoU ARE
STORID

DRECZYCIEL

* Poniza Cie

* Mowi, ze jestes$ za gruba,
za chuda, brzydka, gtupia, do
niczego itp.




W ZDROWYM ZWIAZKU DOBRY PARTNER
ZACHOWUJE SIE JAK PRZYZWOITY CZLOWIEK

Zrédto: ‘Zycie z Dominatorem” autorstwa Pat Craven. www.freedomprogramme.co.uk

KOCHANEK

» Wie, ze blisko$¢ fizyczna
nie musi zawsze prowadzi¢
do seksu

» Uprawia z Toba seks,
tylko jesli masz na to
ochote

* Bierze odpowiedzialno$¢
za antykoncepcije

i planowanie rodziny

PARTNER

« Akceptuje rowny podziat
obowigzkéw domowych

« Bierze odpowiedzialno$¢
za rodzinne finanse

* Traktuje Cie jak osobe
réwng sobie

DOBRY OJCIEC

 Jest odpowiedzialnym
rodzicem

* Akceptuje rowny podziat
obowigzkéw rodzicielskich
» Wspiera Twoje decyzje
dotyczace wychowania
dzieci

PRAWDOMOWNY

« Bierze odpowiedzialnos¢
za wlasne zachowanie

* Przyznaje sie do
wiasnych biedéw

NEGOCJATOR
« Bierze odpowiedzialnos¢
za wilashe samopoczucie

« Zachowuje sie jak
przyzwoity cztowiek.

B
G- : A

PRZYJACIEL

¢ Rozmawia z Tobg

« Jest dobrym stuchaczem
» Jest z Tobg na dobre i na
zte

J °+ Mapoczucie humoru

* Ma pogodne nastawienie
do zycia

WYZWOLICIEL

* Lubi Twoich przyjaciot

i rodzine

» Zacheca Cie do
niezaleznosci i posiadania
wlasnych zainteresowan

* Wspiera Twojg kariere

i edukacje.

WIELBICIEL

* Méwi Ci, ze tadnie
wygladasz

e Liczy sie z Twoim
zdaniem

» Wspiera Twoje ambicje
i plany

e Chwali Twojg wiedze

» Docenia Twojg warto$¢




