
اسمه المسيطر ولعبته التحكم في المرأة

ملك القلعة

- يقوم باغتصابك

- لا يقبل إجابة لا

- يجعلك حاملاً

 أو يرفض توسلاتك

- يعاملك كخادمة/ أو كرقيق.

- يقول إن المرأة للجنس

والطبخ والأعمال المنزلية.

- يود أن تكوني جاهزة جنسياً 

عند طلبه.

- يتحكم في المال.

- توهجات. 

- صيحات.

- يحطم الأشياء.

- العبوس.

الم�سيطر الجن�سي

ال�سجان

الأب ال�سيئ الكاذب
المقنع

رئي�س العمل

- يمنعك من العمل ورؤية 

الأصدقاء.

- يختار لك ما تلبسيه.

- يبقيك بالبيت.

- إغواء أصدقائك/ أفراد 

العائلة.

- يقول إنك أم سيئة.

- يحرض الأطفال ضدك.

- يتحرش بك.

- يهدد بأخذ الأطفال.

- هو السبب في وجود الأطفال 

ولا يساعدك في رعايتهم.

- ينكر أي اعتداء.

- يقول إنها فقط صفعة.

- يلقي باللوم على السُكر 

والمخدرات وضغوط العمل 

وعليك أنت والعطالة .. إلخ.

- يهدد بقتلك أو الأطفال.
- صرخات.

- يقول إنه يحبك.
- يهدد بالانتحار.

- يهدد بالشكوى ضدك 
للخدمات الاجتماعية أو قسم 

الإعانات المالية.. إلخ.

- يحط من قدرك.

- يصفك بالسمينة، نحيفة، 

قبيحة، غبية، عديمة الفائدة 

.. إلخ.

الم�سيطر

التنمر
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ال�شريك

- يظهر لك المودة المالية دون 

افتراض أنه سيؤدي إلى الجنس.

- يقبل حقك أن تقولي لا للجنس.

- مشاركة المسؤولية لمنع 

الحمل .. إلخ.

- يشارك في الأعمال المنزلية

يشارك في المسؤولية المالية.

- يعاملك بالمساواة.

- يتكلم معك. 

- يستمع إليك.

- هو الرفيق.

- له حس النكتة والبهجة.

المحب

المتحرر

الأب الجيد ال�سادق المفاو�س المحفز للثقة

- يستقبل أصدقائك وعائلتك.

- يشجعك على أن يكون لك 

اهتمامات خارجية.

- يشجعك على تطوير 

مهاراتك في العمل أو الكلية.

- والد مسؤول.

- والد عادل يحب المساواة.

- يدعمك في التعامل مع 

الأطفال.

- يتحمل المسؤولية.

- يعترف بأنه كان على خطأ.

- يتحمل مسؤولية سعادته 
ورفاهيته.

- يتصرف كإنسان مسؤول.

- يقول إنك تبدين جيدة.

- يقدر آرائك.

- يدعم طموحك.

- يقول إنك ذات كفاءة.

- يقدرك.

ال�سديق
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